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L'AGENDA DU WEEK-END

AUJOURDHUI e vide
greniers. L'Enclos Saint Césaire
organise un vide greniers & par-
tir de 10 heures. Un spectacle de
marionnettes cléturerala jour-
née.

@ Brocante. Le comité Arles-Sa-
gné organise une brocante & par-
tir de 10 heures, ala salle du
rez-de-chaussée du Club des Ju-
melages.

Laveille, & partir de 17 heures,
vétements, jouets, objets divers
peuvent étre déposés. En cas
d'impossibilité, ils pourront éga-
lement étre déposés le samedi.

@ Monuments jeux d’enfants pro-
pose des animations pour les en-
fants de 5 a4 12 ans, sur le théeme
du cinéma. C'est al'abbaye de
Montmajour (demain aussi).

@ Line visite de la Cavalerie. le
quartier a été en partie détruit
lors de la seconde Guerre mon-
diale.

Il reste pourtant chargé d'histoi-
re(s), et se découvre cet
aprés-midi, 2 14h30 avec le ser-
vice du patrimoine. On s’inscrit
au @ 04904938 20.

® Du cirque sur les places "Com-
plétement a la rue" est le titre du
spectacle que propose un duo
de cabotins, jongleurs et musi-
ciens (harmonica). C'est gratuit
et ¢’est place Voltaire & 16 heu-
res. Pour tous dés 5 ans.

Devoris causa est une rencontre
entre I'Escarlta circus qui lan-
cent des couteaux, dansent, font
rire et y ajoute méme du théatre.
C’est cour de I'Archevéché cet
aprés-midia 16h30 et a 19heu-
res La, c¢'est payant: 7€ et on
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LES URGENCES

Médecin. 15.

Pharmacie. La nuit, s'adresser au
commissariat. Ce week-end phar-
macie Roux-Marsiglio, 50, avenue
de Stalingrad, 0490961198.
Commissariat. 04 9018 4500.
Gendarmerie. 0490525060.
Hopital. 0490492929.

LES SERVICES
Mairie. 34904936 36.

Artisans,
Y pour défentre vos intéréts,
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| elections ilg vos pegnésantants -

peuty emmener les enfants dés
7ans.

® Cirque toujours, au théitre,
Une bonne journée festive
s'achéve avec du cirque, autour
de la Cie Anomalie ce soir. L'his-
toire de deux jumeaux séparés a
lanaissance (a partir de 12 ans).
C’est au théatre d’Arles, &
20h30. L'entrée: 15€/9¢€ 2
moins qu’on ait opté pour le
pas.

DEMAIN e Gala de variétés et
opérette a la salle des fétes. A
14h30, ala salle des fétes, Marc
Grégoire présentera son specta-
cle d'opérette. Ensuite, lors d'un
gala de variété, il y aura Tony Ma-
rin, Laurent Sicard, Danya et Lo-
rya. 8€.

@ Un vide grenier au Tréhon. C'est’

le bon plan, sur le parking du
gymnase Jean-Francois La-
mour: de tous petits prix et de
bonnes affaires.

® Bébés nageurs. Les cours
aurontlieu de 8 h 30 4 10 heures,
ala piscine du Trébon, sous la
surveillance du Dr Chassefaire.

@ Du cirque encore. Comme sa-
medi, on va voir les troupes de
cirques et Entresorts. Soit place
Voltaire pour les plus petits &
16h, soital'Archevéché pour
ceux qui sont un petit peu plus
-grands, voire trés trés grands.

© Une finale de tennis de table.
On peut y assister et c’est assez
spectaculaire: le grand prix jeu-
nerégional de tennis de table se
tient & partir de 9h au complexe
Louis-Brun.

SEA.Eau 04909607 37.
Assainissement. 04909606 73.
EDF. 0810 333584.

GDF. 0810 8§93900.

DDE. 04 915151 51.

LES TRANSPORTS

SNCF. 36 35 )

STAR. 0810 00 08 16.

Taxis. 0490969003 (Arles taxi
radio), 0490522222 (Arles Taxi
Service).

Aéroport Nimes. 0466704949,

LES PISCINES

Trébon. Ouverte de 9h30 2 12 heu- .

resetde 15h 30 a19 heures.
Tournesol. Fermée.

| va y avoir du sport... sur
e terrain de la Grande Halle

es adeptes de compétition
L dejeux vidéos en réseau on

enfin un nom. On les appel-
le les sportifs électroniques. En
Asie, ce sont des stars adulées du
grand public - carriéristes qui
plus est- et ce méme accueil se
trame & Arles tant I'engouement
des compétiteurs virtuels sem-
ble aller crescendo, observe My-
riam Lachaise, co-fondatrice de
'association PxL-Lan avec Ju-
lien, son mari. "En 2004, 1" tour-
noi que l'on a organisé a Arles, on
était une bonne centaine,
étaye-t-elle. Aujourd'hui, ils sont
500 compétiteurs réunis dans la
Grande Halle, pour s'affronter
par équipe de 5 sur des jeux de
stratégies (Counter strike, Star-
carft et Team Fortress).

15000¢ a la clef

Qu'on se rassure, le public
peut suivre les étapes des mat-
ches, retransmises sur un grand
écran. Il pourra méme assister &
la projection, sur I'écran géant,
de petits films de joueurs qui ont
conservé en souvenir des images
de leurs performances passées.
"Une philosophie", diront les in-
conditionnels. Les compétiteurs
s'entrainent tous les jours, imagi-
nent méme des stratagémes
pour Counter strike, par exem-

Le couple de joueurs a fondé son association et organise depuis

2004 des compétitions virtuelles a Arles.

/PHOTO CH.A.

En marge de la compet’, animations initiation et micros tournois.
Ce matin dés 10h, un espace cybercafé avec initiation a internet ou &
des logiciels de retouche photo est installé aux c6tés de tables rondes
et de stands de partenaires. Comme LDLC (revendeur nol de matériel
sur internet) ou Nvidia, volontaires pour proposer des petits tournois
avec dotations, et du matériel a des tarifs intéressants. Une conférence
est donnée de 15h & 17h30 sur le theme de I'addiction et du j Jeu vidéo.

Le public peut aussi suivre les matches retransmis sur grands écrans.

2 ‘Rendez-vous jusgu'a dimanche a la Grande Halle. Tarif: 3€ pour le public.@ 06107107 56.

LA VIE DES QI.IARTIERS

Apprendre a se defendre, a Barriol

Le dojo propose des cours
de "self défense” pour
garder le controle.

Gérer sa peur, apprendre a évi-

ter I'affrontement par le compor-

tement et la parole, assimiler des
techniques de combat lorsque
celui-ci devient inévitable sont
les enseignements de l'indestruc-
tible Fernand Galeron, kara-
té-do. Au fil des ans, il a conquis
tous les grades de son art martial
grace & une discipline rigoureu-

se aussi bien physique, morale
que psychologique.

Face au sentiment d'insécuri-
té, il a décidé, dans le cadre de
son association, le Budo-club du
pays d'Arles, de répondre a ce be-
soin, confirmé par le nombre
d'inscrits & son cours du mercre-
di. Au point que le club envisage
d’ouvrir un autre créneau la sai-
son prochaine. "Il ne s'agit en
aucun cas d apprendre d se battre
pour engager une confrontation,
mais bien de gérer ses émotions,
la peur, la colere, la surprise, I'ex-

cés de confiance aussi. De tenter
de dénouer une situation conflic-
tuelle par son comportement, la
parole, la psychologie. Et, lorsque
cela se révéle impossible, par l'en-
gagement physique, dans un es-
pritde décision et de responsabili-
1é. Il faut alors refuser de subir ou
de laisser faire, se metire en posi-
tion de Iégitime défense. Et, une
fois l'action engagée, il ne doit
plusy avoir de flottement..." Une
attitude qui répond a 'attente
des éléves du maitre, des 2 sexes
et de tous fges aussi car, précise

198074

Plus de 500 j ]oueurs attendus pour la compétition de jeux vidéos PxL-Lan

ple. "99% des adeptes conside
rent que c'est un loisir au mémi
titre qu'un sport, affirme Myrian
a propos d'un sujet qu'elle
connait bien, puisqu’elle es
joueuse. "Et femme aussi", se ré
jouissant par la de la féminisa-
tion des équipes de compéti.
teurs virtuels. D'ailleurs le cou
ple fondateur de cette associa
tion locale, affairé au branche:

. ment enréseau d'une nuée de ¢

bles d’ordinateurs pour le jour],
raconte qu'au départ:"on es:
Joueur".

Elle, tenait un cybercafé. Ju-
lien lui, était informaticien.
"Puis en vieillissant, on a envi
de passer du coté de l'organisa-
tion". Depuis, leur manifestation
est devenue la 5° plus grosse Lan
de France, avec un circuit inter-
national offrant aux lauréats jus-
qu'a 15000¢€. Et si on parle d’iso-
lement inhérent a la pratique
d’'un jeu vidéo, le duo récuse,
pronant que I'on peut étre adep-
tes et jouir d'une vie équilibrée
"ordinaire". "C'est une distrac-
tion saine et un travail d'équipe.
On devient presque conciliant
pour laisser son équipier opérer
ses stratégies." Bref, ce serait un
atout pour la vie quotidienne, si
I'on en croit leur expérience.

Chloé ARNAUD

Stéphane Biermann, le secrétai-
re de I'association: "Le cours est
adapté aux capacités de chacun.
De plus, la "self-défense" est per-
cue comme plus ludigue et rapi-
dement efficace que les arts mar-
tiaux." Car siles cours du mercre-
di se déroulent pieds nus sur le
tatami, le maitre programme des
stages se déroule lui, en situa-
tion réelle, sur le macadam et
chaussures aux pieds.

M.Bc

Dojo de Barriol @ 06143350 60.

LA CHARYSALIDE ARLES
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Concert musique clossioue Violon Piano et lo Chorole:
de Salnt:Martin de Crau 17 H & [2glise

| Mm'ane vie ordmaire
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L'opération Brieches se déroule sur les communes svivankes ¢



